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Ce diaporama soOest inspir® des |livret:
B. PULLUM , des cahiers du pistolier et du carabinier et des infos de la FFTir .
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

La position debout doit étre :

Anaturelle,
Asans tension,
Aconfortable,
Astable,
Aéquilibrée
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

POSITION DES PIEDS

{. Le tireur doit étre stable, dans une position confortable qui lui
permet de maintenir son équilibre sans contraction musculaire
superflue .

Des pieds trop rapprochés provoquent de Iégers balancements
du corps .

Des pieds trop écartés engendrent des contractions musculaires
pouvant aller jusqu'aux crampes.

Les pieds doivent étre placés en position naturelle, écartés d'une
largeur correspondant a peu pres a celle des épaules .

La jambe est tendue sans raideur, pour ne pas solliciter
I'articulation du genou .
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

POSITION DES JAMBES

Les jambes bien droites, sans sollicitation des genoux ' |

Les hanches et les cuisses a 90 degrés avec la cible ne doivent
pas °tre pouss®es vers




GONSTRUCGTION-DE-LA-POSITION

LE BUSTE

EPAULE GAUCHE FACE A LA CIBLE PENCHER LE DOS A LO6 ARRUIEMWRSLADROITE

ROTATION DU TRONC VERS LA GAUCHE
SANS BOUGER LES CUISSES
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

CENTRE DE GRAVITE

Le centre de gravité représente la
distribution égale du poids de la carabine
et du tireur entre ses 2 pieds .



GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

Le bras gauche est appuyé contre les coétes et le coude
gauche directement sous la carabine. Les muscles du
bras gauche ne doivent pas étre utilisés pour supporter
le poids de la carabine ou pour la diriger sur la cible.
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LA MAIN GAUCHE

La main gauche est utilisée pour supporter la
carabine et doit étre placée juste devant le
pontet.
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LES AUTRES POSITIONS DE LA MAIN GAUCHE

DR e N |
“’*'?‘f‘ e

. 1| 1 e

former un « V » avec le pouce et les doigts

(1% e
i e, m_" -

utiliser la paume de la main
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LE BRAS DROIT

Le bras droit doit étre détendu a droite de la crosse

12

STPC St-Légier,Freddy



GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LA MAIN DROITE

La main droite positionnée sur la poignée de la
Crosse sans aucune tension musculaire.

LOi ndex ne touche pas |

La derni re phalange de | ¢
sur la détente sans mouvements latéraux .

13

STPC St-Légier,Freddy



GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LA TETE

La téte doit demeurer bien droite afin de permettre aux yeux de regarder directement
dans |l a mire arri re. La plaque de couct
afin d6®l ever | e plus possible | a positi

La téte est posée sur la crosse sans solliciter les muscles du cou

Soi l

sbav re

n®cessaire de pencher | ®g rement | a carabir
garder penchée au méme niveau a chaque coup.
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

LA TETE

Si la carabine est penchée sur le coté afin de garder la téte droite,
un ajustement de | 6® ®vation entr
di agonale du point doéi mpact ®qui v

S6il y a correction en ®| ®vati on
ajustement | at®ral afin de sbéassu
la verticale.

Exemple: une baisse de neuf «clics » devrait étre accompagnée
déun ajustement de trois ¢clics €
la position de la carabine.

Une hausse de neuf «clics », ajustement de trois «clics » vers la
droite .

S6il sbav re n®cessaire de pencher | ®g rement | a caralbir
garder penchée au méme niveau a chaque coup.
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

L'"OEIL

La di stance entre | 061
5al5cm

Dans la mesure du possible, garder la téte dans une position qui permet
aux yeux de regarder directement Vv
la téte a une bonne position, déplacer les yeux aussi loin que possible dans

| 6une ou | 6autre des directions. Ul

Plus la téte est dans une position qui permet de regarder directement vers

| 6avant sans forcer, moins | es mus
°tre | ®g rement imacilsi niGe fvaeuts @ voiatve
la gauche ou la droite.
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_ ~GONSTRUCTION-DE-LA.POSITION

A e

Le haut du corps est 1iInc
déhanché sur la droite les épaules sont
tournées vers la cible.

Les hanches sont dans | 0 a¥
ligne de tir. Elles aident a donner plus ;

' N de confort et un soutien plus ferme au l
& ‘ coude gauche. :

.

{ : : S
A Les pieds et les jambes sont écartés de la largeur des A v 1
=i épaules. e E
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION

RECAPITULATIF

La téte droite et horizontale repose naturellement sur la

crosse. LO6TiIil regarde dir ec
hausse.
Le contact de |l a crosse, de
permet de maitriser la carabine au départ du coup. '.I
III
I"u.
|
La main, | e p-brasgontalignés.ta | 6 av 1
charge reposant verticalement sur la structure osseuse '
garantit | a tenue de | a ca '
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GONSTRUCTION-DE LA-POSITION
L'ALIGNEMENT NATUREL

Léoalignement naturel est | a position stabl
tireur pointe naturellement sa carabine vers sa cible.

Si le tireur est dans une position confortable, il ne forcera pas pour viser et
aucune tension musculaire ne sera creee.

Cet alignement naturel peut également assurer un bon groupement des
coups.

Aprés avoir trouveé une position debout convenable, il faut que le tireur
sdbassure de bien viser | e centre de

Un alignement naturel, est obtenu si la carabine est
supportée par les os et non par les muscles.
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